
寿乡本草承古韵 匠心药膳启新程——广西现代职业技术学院圆满承
办中医康养、药食同源暨生物医药及健康产业盛会

金秋九月，药香满园。9月28日至29日，由河池市卫生健康委员会、河池市中医药管理
局等八部门联合主办，广西现代职业技术学院、河池市职业教育中心学校承办的2026年
河池市中医康养、药食同源暨生物医药及健康产业创新发展大会、第五届药膳大赛暨第
三届中医药（民族医药）发展交流会，在广西现代职业技术学院顺利举行。

河池市人民政府副市长曹崇俊，安徽省亳州市政协副主席王时银，河池市政协副主席、

广西现代职业技术学院党委书记韦伟松，自治区中医药局规划产业处副处长许征难等领
导出席活动。来自华佗出生地亳州、河南中医药大学、广西中医药大学、马来西亚等地
的著名专家学者，河池市各有关部门、职业院校及本地大健康产业企业代表参加本次盛
会。

开幕式上，韦伟松代表承办方致欢迎辞，介绍了学校深耕中医药康养、药食同源人才培
养和服务地方产业的办学实践，表示将以此次承办为契机，进一步深化政企校协同，为
河池中医药康养产业高质量发展贡献职教力量。
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王时银指出，亳州与河池中医药产业各具优势、互补性强，愿以此次大会为纽带，深化

两地中医药文化传承、药膳产业化和康养人才交流合作，携手推动中医药产业高质量发
展。

许征难在讲话中表示，希望河池充分发挥“世界长寿市”和壮瑶民族医药资源优势，深化
药食同源开发、产教融合与康养人才培养，为健康广西建设作出更大贡献。



曹崇俊表示，河池将立足“世界长寿市”独特禀赋，深耕中医康养、药食同源、生物医药

三大赛道，强化政策支撑、精准帮扶、三医联动和产学研协同，加快把资源优势转化为
产业优势、经济优势，奋力推动全市大健康产业提质升级。随后，曹崇俊宣布活动开
幕。

开幕式后，2026年河池市中医康养·药食同源·生物医药健康产业创新发展大会暨第三届
中医药（民族医药）发展交流会在学校厚德楼13楼报告厅举行。

大会聚焦产业痛点、紧扣发展大势，开展多维度、深层次交流。曹崇俊介绍了河池中医

药、康养及生物医药产业发展现状，明确了下一步工作目标、重点任务和工作举措，河
池将立足“世界长寿市”禀赋优势，抢抓健康中国战略机遇，广纳专家智慧、集聚企业力
量，推动生态资源、民族医药资源加快转化为产业优势与经济优势。市卫生健康委党组
书记、主任谢君理围绕“厚植寿乡沃土 锻强健康三业”主题，从资源禀赋、产业现状、工
作成效等方面介绍全市医康养、药食同源暨生物医药及健康产业整体情况。与会专家学

者还围绕产业发展开展精准分享、深度赋能。自治区中医药研究院专家解读中医药产业
与药食同源发展前景，亳州行业专家分享药膳行业标准建设与产业化发展成熟经验，河
南中医药大学专家阐释药膳调理“治未病”的康养理念，广西中医药大学专家立足河池地
域实际，探索人才链与产业链深度融合的康养人才培养新模式。

互动交流环节，行业专家深挖本土食养文化、聚焦传统药食资源创新转化，探讨民族医

药本土化传承与产业化落地路径；外籍学者立足东盟视野，分享传统药食向健康产品转
化的药学研究成果与跨境合作机遇，为河池中医药康养产业走向国际化发展提供新思
路。广西寿源食品、广西金兴制药、粤港蚕肽生物科技等本地药食同源大健康产业重点
企业代表同台交流，分享产业创新成果。其中，由广西现代职业技术学院联合河池市职
业教育中心学校研发的寿源粽等本土康养产品亮相现场，广受好评。



广西寿源食品有限公司依托广西现代职业技术学院全国首个粽子产业学院产教融合实训
平台，深度挖掘河池壮乡民俗文化与长寿药食同源资源，历经百余次配方优化升级，打
造“壮乡寿源粽”特色品牌，目前已培育形成38个特色品种，其中药膳养生粽品种12个。

同时，学校牵头制定《壮乡寿源粽》《巴马小米粽》产品标准及《包粽八步法》工艺规
范，成功将传统民间小吃升级为标准化、规范化、品牌化特色产品。凭借优质品质与特
色底蕴，寿源粽收获了良好市场口碑与行业认可度。年销量突破300多万个，产品斩获
全国、自治区文旅及餐饮美食大赛特金奖12枚及10枚金奖。

交流会结束后，广西现代职业技术学院举行聘任仪式，为15名客座教授、13名专家顾问

颁发聘书。受聘专家涵盖中医药科研、药膳研发、民族医药传承、康养产业运营等多个
领域。这批专家智库的加入，将进一步充实学校大健康专业群师资力量，搭建长效产学
研合作平台，助力学校在人才培养、技术研发、社会服务等方面提质增效，推动产教融
合走深走实。

本次系列活动还同步开展有药膳制作比赛、生物医药健康产品展销和专家义诊等内容。
来自各县（区）和市直医疗卫生单位的29支代表队200名选手同台竞技。来自全国各地

的知名中医非遗传承人、行业专家现场坐诊，为市民提供免费问诊、健康科普、养生咨
询服务，让群众在家门口享受优质中医药诊疗服务，丰富多彩的体验项目吸引大批市民
驻足参与。生物医药健康产品展汇集区内外36家医疗机构、院校及企业，集中展示中医
药、民族医药与药食同源健康产品。

下一步，广西现代职业技术学院将立足河池寿乡资源禀赋，持续深耕壮瑶药食同源文化
研究与技术创新，深化政、医、企、校多方协同，着力培养中医药康养领域技术技能人
才，发挥职业教育服务地方产业的职能，助力河池中医药民族医药传承创新发展，推动
寿乡本草资源转化为发展动能，为河池大健康产业高质量发展贡献职教力量。

（广西现代职业技术学院 文/韦益 莫青青 莫冬爱）




